
LSL 5.0
Le Spéculateur Libre 5.0

Septembre 2020 – Mai 2021

Je suis Cédric Froment
J’ai ouvert la 1ère école de bourse en ligne francophone qui enseigne la “Stratégie Globale” :

- Utiliser le swing trading pour prendre son indépendance financière sans y passer plus de 30min/soir

- Utiliser une approche long terme peu risquée pour protéger son capital et assurer son avenir



Présentation du 
programme LSL 
5.0

Enseignement en ligne sur 1 année scolaire - Maitriser la bourse et assurer son 
indépendance et son avenir



Les services auxquels vous avez accès

▪ Chaque semaine vous sera délivré, dans votre espace privé de formation, un nouveau cours vidéo ainsi qu’un
manuel.

▪ Via un Forum vous aurez aussi accès au groupe privé des traders de la promotion de cette année.
Ce sera un lieu privilégié pour partager les trades, poser des questions et faire des rencontres.

▪ Tous les mercredi matins vous recevrez la vidéo de suivi du marché (opportunités, corrections des trades, mes
réponses à vos questions sur le cours de la semaine).

▪ Chaque mois environ, une conférence sur un thème précis sera tenue en live (et disponible en replay ensuite).

▪ Il y a 7 mois d’apprentissage pur. La fin de l’année scolaire est surtout dédiée à l’accompagnement de votre
trading sur compte réel.



Comment se déroule l’année?

▪ Le programme théorique est délivré à un rythme hebdomadaire pendant 7 mois complets. Il vous permettra de
maitriser la stratégie globale.

▪ A la fin de cette période, tous les élèves seront compétents et autonomes pour trader avec de l’argent réel.

▪ Les vidéos du mercredi matin, ainsi que les conférences en live mensuelles, s’arrêteront au 1er mai 2021.
Par contre le groupe privé éphémère de traders (le forum) restera toujours actif pendant Juin, Juillet et Août et
se fermera le 1er Septembre 2021.

▪ Le contenu de ce programme est acquis à vie. Ce contenu est protégé. En intégrant l’école, vous vous engagez à
le garder à usage privé.

▪ Il y aura 2 pauses « vacances » pendant l’année scolaire: les 2 semaines de Noël et les 2 semaines avant
d’attaquer le 2nd pilier (sur la gestion de portefeuille long terme).

Cela vous permettra de souffler et de ne pas accumuler de retard si votre emploi du temps est déjà bien chargé.



Contenu du 
programme LSL 
5.0
Les cours vidéos + manuels sont délivrés semaine après semaine durant l’année.
Une vidéo de suivi des marchés le mercredi matin et un live mensuel (disponible en replay)
L’accès au groupe privé des traders (forum)



ETAPE 1
Les fondations - Comprendre 
l’environnement boursier



Contenu du programme

Etape 1 – Les fondations : Comprendre l’environnement boursier
1er mois.

Semaine 1 – Généralités.
26 erreurs 1H + manuel
Lexique 42 min + manuel
Les livres 20 min + manuel

Semaine 2 – Logiciel & opportunité.
Prise en main de l’espace de travail 37 min + manuel
5 éléments d’une bonne opportunité 48 min + manuel

Semaine 3 – Ressources et anomalies statistiques 
de marché.
Ressources 33 min + manuel.
Les 3 grandes anomalies de marchés 22 min + 
manuel.

Semaine 4 – Fonctionnement du marché.
Comment fonctionne le marché  55 min + manuel
Le Mindset du trader rentable 31 min + manuel



ETAPE 2
Maitriser le swing trading 
pour prendre son 
indépendance



Contenu du programme

Etape 2 – Maitriser le swing trading pour faire un grossir son capital et libérer du temps
2ème mois

Semaine 1 – Les secrets du screening : screener + 
technique Go Fast.
Screening & routine du soir 1h10 + manuel

Semaine 2 – Reconnaitre un bon breakout.
Les 3 types de breakouts et l’utilisation des 2 unités 
de temps 22 min + manuel 

Semaine 3 – Reconnaitre une Miss Monde.
Evaluer la qualité du trade pour une probabilité 
maximale de réussite - temps 34 min + manuel

Semaine 4 – Le plan de trade général.
Le plan de trade : Notre stratégie de base - temps 
40 min + manuel



Contenu du programme

Etape 2 – Maitriser le swing trading pour faire un grossir son capital et libérer du temps
3ème mois

Semaine 1 & 2 – Apprendre à sortir de position.
4 tactiques de sortie de position 1h40 + manuel

Semaine 3 – Pyramidage et ordres de bourse.
Utiliser le pyramidage 14 min + manuel
Les  bons ordres de bourse 28 min + manuel 

Semaine 4 – La pratique.
Ce qui compte le plus dans la pratique quotidienne 
45 min + manuel



Contenu du programme

Etape 2 – Maitriser le swing trading pour faire un grossir son capital et libérer du temps
4ème mois

Semaine 1 – Les secrets du money management et le 
journal de trading.
Espérance de gain : la matrice du Money 
Management & Utilisation du journal de trading Excel 
48 min + manuel

Semaine 2 – Sentiment de marché avec l’analyse 
visuel des indices : la méthode des pivots.
Méthode des pivots 33 min + manuel

Semaine 3 – Booster son apprentissage.
3 stratégies pour accélérer sa réussite 18 min + 
manuel

Semaine 4 – Trading de news hebdo sans 
momentum.
La stratégie pour exploiter l’effet news en hebdo 
20 min + manuel



Contenu du programme

Etape 2 – Maitriser le swing trading pour faire grossir son capital et libérer du temps
5ème mois

Semaine 1 – Suivre son plan de trade en annotant 
ses graphes.
Baliser ses graphiques 32 min + manuel

Semaine 2 – Les 6 pièges d’une action (100% visuel).
Quand faut-il ne pas prendre le trade 28 min + 
manuel

Pause pendant 2 semaines.



ETAPE 3
Maitriser le swing en VAD 
pour profiter des marchés 
baissiers et des krachs



Contenu du programme

Etape 3 – Maitriser le swing trading en VAD pour profiter des marchés baissiers et des krachs
6ème mois

Semaine 1– Reconnaitre une bonne opportunité en 
marché baissier.
Les 2 énormes contraintes et l’opportunité à 
exploiter 1h13 min + manuel

Semaine 2– Le plan de trade pour marché baissier.
Stratégie de swing trade à la baisse 44 min + manuel

Semaine 3 – Maitriser le screening en marché 
baissier et tenu du journal de trading.
Installation du screener et feuille excel pour 
enregistrer ses trades 16 min + manuel

Semaine 4 – Préparation du passage au trading 
réel.
Révision, analyse des trades et passage au trading 
réel sous 4 semaines 4 min + manuel



ETAPE 4
Assurer son avenir avec un 
portefeuille long terme sans 
fiscalité



Contenu du programme

Etape 4 – Assurer son avenir avec un portefeuille long terme sans quasi fiscalité
7ème mois

Semaine 1 – Stratégie ANTI SOUCIS pour gérer un 
CTO quasiment sans fiscalité
Comprendre la bourse à long terme et stratégie 
pour compte titre ordinaire à 10% par an 1h33 min + 
manuel

Semaine 2 – Stratégie HAUT RENDEMENT pour gérer 
une AV avec 0 fiscalité
Les contrainte d’une AV et stratégie à 18% /an 30 
min + manuel

Semaine 3 – Stratégie HAUT RENDEMENT pour 
gérer un PEA avec 0 fiscalité.
Les contraintes du PEA et la stratégie AV adaptée 
au PEA 13 min + manuel

Semaine 4 – Comprendre la Fiscalité & optimisation.
Règles fiscales et optimisation 13 min + manuel



ETAPE 5
Début du trading en réel :
les choses sérieuses 
commencent !



Contenu du programme

Etape 5 – Début du trading en réel : les choses sérieuses commencent !

8ème mois.
Les élèves postent leurs trades en argent réel dans le forum.
Accompagnement de la team et de la communauté directement dans le forum pendant cette phase.

11ème mois.
Bonus : Multiplier un petit compte par 15.



LSL 5.0
Le Spéculateur Libre 5.0

Septembre 2020 – Mai 2021

Rejoignez nos traders!
Je vous accompagne pour une année qui va changer 
votre vie.



Mieux 
comprendre le 
contenu LSL 5.0
Ce que vous allez apprendre à faire



Mieux comprendre le contenu qui vous sera délivré

▪ Voir la vidéo de 40 minutes sur le programme LSL 5.0
https://youtu.be/uobaDOak-uY

https://youtu.be/uobaDOak-uY


Questions / Réponses 

Je souhaite intégrer l’école, mais je trade déjà. Quel intérêt pour moi ?
L’objectif de l’école n’est pas de former les meilleurs traders du monde ou ceux qui auront les plus grosses performances.

Au contraire, toute l’approche LSL est basée sur la loi de Pareto du 80/20.

Autrement dit, se concentrer sur les 20% des taches qui rapportent 80% du résultat (nous ne recherchons pas 100% du résultat) .

Si vous tradez déjà, il est possible que vous cherchiez à y passer: moins de temps chaque jour, moins de trades et plus de qualité, moins de stress et 
plus de stabilité dans ses performances. 

C’est l’objectif de l’école. Environ un tiers de nos élèves qui s’inscrivent sont ou ont déjà tradé auparavant.

Vous y trouverez une approche atypique qui respecte votre rythme biologique d’être humain.

L’école est un concentré sur 8 mois de l’approche de Cédric, dans lequel vous trouverez l’ensemble de sa stratégie Swing Trad ing Hebdo et Long 
terme pour pouvoir construire un patrimoine financier en bourse. Le succès en trading repose sur trois piliers : la psycholog ie, l’analyse du marché 
et le money management.

Cédric a rajouté un 4ème pilier : l’intégration dans un rythme biologique de tous les jours, de sorte que vous puissiez profiter de votre vie pendant 
que votre processus de création de richesse travaille.

L’école LSL réalise ce tour de force, en vous intégrant dans une communauté privée, votre promotion, avec laquelle vous partagerez l’année 
d’apprentissage, communauté très riche en échanges constructifs et partage d’expériences.



A la sortie de l’école, est ce que je serai rentable ?
En combien de temps le retour sur investissement se fait ?

L’apprentissage se fait en « Paper trading » pendant les 6 premiers mois minimum jusqu’à ce que les élèves soient capable 
d’intégrer le trading réel.

Cela peut prendre parfois plus de temps en fonction du rythme personnel, du travail fourni pendant l’année. 

La performance de l’élève ne peut se juger sur ses plus-values boursières à la sortie de l’école, mais sur sa capacité à 
détecter de manière autonome les actions en fort décalage et de se positionner dessus en y appliquant un Money 
Management rigoureux.

La performance reste enfin dépendante de la rigueur de l’élève sur la méthode, du capital de trading et des conditions de 
marché. 

Certains élèves de la première année ont réalisés des belles performances comprises entre 10 et 30% sur une année et cela 
avec un money management ultra défensif. Il n’y a cependant aucune promesse de performance, chaque spéculateur est 
différent et applique un niveau de risque en alignement avec sa personnalité.

Il faut préférentiellement avoir une performance régulière plutôt qu’élevée. 

Utiliser un money management agressif permet de démultiplier ses performances, mais cela engendre plus de volatilité sur 
son portefeuille et donc un stress potentiel pour le spéculateur.

A chacun de trouver un juste équilibre.



Pour pouvoir intégrer l’école dans mon rythme de tous les jours,
que dois-je faire ou préparer ?

Si vous lisez ces lignes, c’est que vous avez envie d’apprendre. L’année LSL est une expérience peu commune, sans 
équivalent francophone. Elle nécessite votre investissement pour un temps de travail qui doit s’intégrer sur une routine 
quotidienne ou hebdomadaire. Il faut compter environ 3 à 4 heures de travail par semaine.

Les contenus sont mis à disposition chaque semaine (le jeudi matin) dans votre espace de travail privé, de sorte que vous 
puissiez les télécharger ou les consulter de n’importe où, n’importe quand (bureau, transports en communs, matin ou soir).

Le mardi qui suit, un mail vous permet de poser vos questions sur les points du cours qui n’ont pas été clairs. Les réponses 
sont abordées en retour vidéo le lendemain matin mercredi. Enfin, chaque mois, se tient le Live (une conférence), pour 
échanger sur le sujet ou sur d’autres points entre Cédric et les membres du groupe.

Tous les contenus sont accessibles par la suite dans l’espace de formation, au fur et à mesure, de sorte que si l’on ne peut 
être présent au moment même, on puisse accéder à l’information par la suite.

Le groupe de travail privé est une énorme source de motivation, vous vous surprendrez à vouloir apprendre plus encore.

Au niveau matériel, un ordinateur (portable ou non, PC ou MAC) pour pouvoir lire les cours et les vidéos, une connexion 
internet, et l’envie d’apprendre avec votre groupe.

Certains de nos élèves sont en déplacements continus à l’international, d’autres sont expatriés, d’autres encore travaillent en 
trois-huit. 

Tous ont suivi l’école avec enthousiasme.



Je souhaite intégrer l’école, mais j’hésite car le prix est élevé.

D’autres que vous se sont posés cette question avant de s’inscrire sur la 1ère année de LSL1.0.

Et l’année d’après, il y a eu de nouveau des élèves qui ont eu aussi cette hésitation pour s’inscrire à LSL2.0. Idem pour LSL3.0, 
et LSL4.0. Evaluer le prix d’une formation, c’est jauger la valeur qu’on lui attribue, et que l’on pourra en retirer plus tard. 

Pour son propre développement personnel, il est vital de continuer à se former toute sa vie, avec des formations de qualité et 
qui respectent votre temps. Le genre de programme atypique qu’est LSL vous permet de passer à l’action pour réaliser en 
10ans ce que d’autres mettraient 1000 ans à faire.

C’est pourquoi, l’école est organisée autour d’éléments clés et qui apportent le maximum de valeur aux élèves tout en 
contractant leur temps d’apprentissage.

Ce système pédagogique est novateur et permet d’atteindre avec plus de fiabilité ses objectifs personnels liés à la bourse.

Notre esprit est habitué à comparer pour évaluer et se rassurer. 

Alors effectivement, il n’existe aucun équivalent francophone à ce jour en terme d’enseignement et d’encadrement pour un 
apprentissage du trading. Une école de commerce coûte par exemple plus de 8000€ par an, avec un système 
d’apprentissage basé sur la compétition et la théorie plutôt que l’entraide et la pratique…et cela sans garantie d’un suivi 
adéquat. 

Le système de mensualisation permet également de régler le coût de la formation en une ou plusieurs mensualités pour 
lisser son achat.



Je n’ai jamais tradé, je suis vraiment débutant. J’ai entendu dire que certains 
élèves faisaient déjà du trading. Est-ce que je serai capable d’intégrer l’école ?

Bien évidemment !

C’est une école d’apprentissage, et pouvoir rassembler des élèves de niveaux différents et d’horizons différents (nos anciens
élèves sont aux 4 coins du monde…) est une richesse.

Il faut simplement se « débloquer » dans sa tête que cette école n’est pas axée sur une compétition comme peut l’être souvent 
le système scolaire que nous connaissons.

Nous profitons de l’expérience des uns et des autres pour échanger. La méthode enseignée est claire, complète et donne un 
excellent cadre à appliquer. En début d’année, chaque élève part du commencement sur cette méthode, qu’il va 
appréhender et mettre en place dans sa routine quotidienne.

Le niveau de trading ou l’expérience passée dans le trading n’importe que peu ici.

Les outils proposés sont les mêmes pour tous, et certains élèves seront plus rapides que d’autres pour les assimiler.

Dans le groupe privé, Farid , Fabien et Nicolas, des anciens élèves LSL travaillant avec Cédric, veillent à la bonne cohésion de
l’ensemble. Ils sont également accompagné d’anciens élèves LSL qui ont choisi de rejoindre le nouveau groupe privé (le vôtre) 
pour une année de plus et poursuivre cette expérience humaine une nouvelle fois.

Il n’y a pas de piège, dès lors que vous êtes motivés à intégrer cette future communauté. L’expérience se prolonge même au-
delà de l’école avec les groupes régionaux du Projet X (nouveauté LSL).



Est-ce que le programme LSL contient les formations investisseur Long Terme et 
Swing Trader pro ?

Le programme de l’école est inédit. Il contient 2 portefeuilles Long Terme nouveaux et différents de ceux des programmes 
Long Terme

Concernant le trading action, il s’agit d’une approche du trading en unité de temps hebdomadaire contrairement à 
l’approche en unité de temps journalière des formations du pack Swing Trader Pro. 

Certaines notions sont similaires entre les deux formations, mais le plan de trading LSL diffère par son aspect « tout terrain ». 
L’approche en UT hebdo réduit considérablement le bruit de marché.

C’est l’approche du swing trading qui réclame le moins de temps et le moins de stress.

Les 2 approches (hebdo et daily) peuvent se compléter à merveille pour qui souhaite avoir « toutes les cordes à son arc », et 
permettent d’être encore plus sélectif dans son trading pour améliorer ses performances. 

En marché haussier, le trading daily performe davantage que le trading hebdo, mais en marché en range le trading hebdo 
est plus performant. Sur du long terme, les performances restent à peu près similaires.



Je vis à l’étranger, est ce que le courtier que vous conseillez est adapté à ma 
situation ?

Le courtier que je recommande est à l’international. Il convient parfaitement aux résidents du monde entier.

Une partie de notre contenu est présenté pour répondre notamment à la problématique de la fiscalité Française. La fiscalité 
est en général plus douce dans les pays étrangers ce qui est un avantage pour les non-résidents.

Dans tous les cas, avec le courtier que nous recommandons qui est un broker International et l’un des plus importants et 
fiable au monde, vous pourrez ouvrir un compte peu importe votre pays de résidence et ainsi acheter des actions au même 
titre qu’un élève résident en France.



J’ai des horaires décalés, est ce que je peux suivre le programme de l’école ou c’est 
problématique ?

Vous recevez un cours par semaine, que vous pouvez visionner à votre rythme et quand vous le souhaitez.

Vous pourrez également poser des questions sur le cours de la semaine directement à Cédric, même si vous êtes en décalé 
via une page dédiée, vous pourrez ainsi visionner ensuite la vidéo enregistrée par Cédric quand vous le souhaiterez. 

Nous avons un certain nombre d’élève vivant à l’étranger, et qui ont ainsi un décalage horaire. 

Cela peut empêcher de participer aux conférences en direct, mais ces dernières ne sont pas les plus importantes et elles 
sont toujours disponibles en différé pour les visionner ou revisionner.



Complètement néophyte, je n’ai jamais utilisé de plateforme de trading. Est-ce que 
vous nous apprenez à nous servir d’un logiciel et comment passer des ordres ?

De nombreux débutants sont passés par là avant vous. Ils n’ont jamais été stoppé dans leur apprentissage car nous sommes 
tout simplement là, 7j7j pour aider.

Dans le cadre de l’école, vous bénéficiez d’un module de formation où Cédric vous explique comment utiliser la plateforme 
afin de mettre en place votre espace de travail. 

Vous allez apprendre également les différents type d’ordre que nous utilisons au quotidien dans notre trading et a quoi ils 
servent.

En somme, tout est fait pour que ce soit accessible même pour un néophyte. 

De plus, il rège un esprit d’entre aide dans l’école entre les élèves qui vous permettra de poser vos éventuelles questions et 
difficultés rencontrées directement dans le forum.

=> Voici les témoignages et notes des débutants (et experts) après avoir terminé LSL

https://lespeculateurlibre.com/temoignages-le-speculateur-libre-lsl/


Le contenu de la formation est-il disponible à vie ou bien seulement durant 
l’année de formation ?

Vous bénéficiez de votre espace de formation en ligne a vie. 

Vous avez d’ailleurs la possibilité de télécharger sur votre ordinateur le contenu des cours, ce que je recommande.

Le groupe privé collectif ferme en fin d’année scolaire (mais vous restez en contact avec vos groupes régionaux).



Est-il possible d’organiser des rencontres avec les autres élèves de l’école ?

L’un des intérêts majeur de l’école est l’aventure humaine et les rencontres que vous allez faire par ce biais.

Vous allez véritablement faire partie d’une communauté de traders et d’investisseurs qui auront le même Mindset que vous.

Vous aurez la possibilité de nouer des amitiés et pourquoi pas organiser des rencontres entre vous.

Cédric a investi dans un appartement à l’Ile Maurice afin de récompenser les bons élèves et surtout permettre d’organiser 
des rencontres entre vous à l’Ile Maurice en étant logés quelques temps dans l’appartement.

Vous serez installés confortablement et pourrez ainsi rencontrer personnellement Cédric et d’autres membres de LSL toutes 
promotions confondues.

Il y aura aussi des rencontres régionales régulières entres élèves. Cela fait partie des grandes nouveautés de l’école depuis
l’année dernière.



Pourquoi les places sont-elles limitées ?

L’objectif de l’école est de former de futurs traders compétents et autonomes.

Si nous voulons rendre la formation la plus accessible possible, dans un soucis de suivi et de qualité, nous sommes obligés de 
limiter les places sur chaque promo (notamment le ratio élèves débutants / expérimentés que Cédric surveille après chaque 
inscription) . 

Tout comme dans le milieu scolaire, il est plus difficile d’enseigner et surveiller dans une classe de 50 élèves que dans une
classe de 15 à 20 élèves.

Nous ne souhaitons pas faire du chiffre pour empiler du monde, nous voulons faire du qualitatif le plus possible. 

C’est le même Mindset qu’en trading, cela ne sert à rien de prendre plein de trades, ce qui compte c’est la qualité.



Suite des Questions / Réponses

Pourquoi existe-t-il un tel écart entre les performances des élèves des promos 

précédentes alors qu’ils utilisent les mêmes outils?

Les performances varient suivant l’expérience des élèves, le niveau de money 

management qu’ils utilisent, et surtout leur capacité à gérer les émotions et maintenir 

leur routine quotidienne.

Même avec de bons outils, si le bon Mindset n’est pas présent, il est difficile de générer 

des performances hors norme.

D’un élève a l’autre tous ses critères peuvent influer les performances des uns et des 

autres. Un élève rigoureux, patient, sérieux et méthodique, sera en phase avec les 

marchés. 

Certains y arrivent tout de suite, d’autres vont avoir de petites performances pendant 1 

ou 2 ans, avant enfin de décoller.

Le programme de l’école nécessite-t-il de prendre en complément des formations 

de Swing Trading Daily ? Si oui lesquelles ?

Il n’y a aucune obligation de prendre des formations de Swing Trading Daily. 

Le programme de l’école se veut complet et se suffit à lui-même. 

Nous vous conseillons par ailleurs de rester concentrer et focus sur l’assimilation des 

connaissances du programme LSL. 

Par la suite, vous pourrez effectivement si vous le souhaitez compléter votre cursus 

d’apprentissage par des formations comme RDM qui complète parfaitement LSL, ou 

bien encore LDM, News ou DRB. Dans une moindre mesure car une partie du contenu 

est vu dans l’école, les formations SABM et TPG peuvent aussi vous apporter des 

outils supplémentaires pour votre trading daily.

Y a-t-il un suivi à la fin du programme LSL ?

L’objectif du programme de l’école est de vous rendre autonome et professionnel. 

Vous n’avez plus besoin de suivi en théorie. 

Dans la pratique, certains élèves ressentent le besoin de faire une année supplémentaire. 

Cédric a prévu un tarif promotionnel dans ces cas-là avec quelques bonus intéressants. 

J’habite la Martinique, avec un décalage horaire de 6h avec la métropole. Quels 

seront les créneaux pour effectuer la routine?

Il faut prendre en compte la clôture des marchés en Europe et aux Etats Unis. 

En général, en Europe les marchés sont fermés entre 17h45 et 9h du matin. 

Aux Etats-Unis, entre 22h15 et 15h30. 

Vous pouvez faire votre routine tout le reste du temps, en prenant en compte votre 

décalage horaire.

Est-il possible d’acheter votre screener de l’école afin de détecter les pépites hebdo 

sans faire le programme ?

Le screener est réservé et disponible uniquement pour les élèves de l’école. De plus ce 

serait comme vendre une voiture à quelqu’un qui n’a pas le permis. 

Le plan de trading et le Mindset sont à développer en même temps que la routine sur les 

screeners.



Suite des Questions / Réponses

Seule l’approche long terme m’intéresse, puis je m’inscrire pour seulement ces modules ?

LSL est un programme complet combinant un Mindset primordial à la réussite en trading, une stratégie de spéculation action en hebdo et une 

approche long terme. Nous ne vendons pas des modules séparément, il s’agit d’un programme complet se déroulant sur plusieurs mois, les 

modules sont versés progressivement. Cette approche long terme inédite est réservée uniquement à nos élèves.

L’horaire des conférences ne me convient pas, est-ce pénalisant pour mon apprentissage ?

Les conférences en live ne sont pas obligatoires pour réussir en trading. Ils sont un vrai + dans l’école car ces échanges avec Cédric transmettent 

de l’énergie, du Mindset et de la bonne humeur.

Les Lives rassurent, rechargent et augmentent la capacité des élèves à apprendre.

C’est un rendez-vous privilégié entre les élèves et le formateur. Toutefois, le but de ce live est surtout la convivialité autour d’un nouveau sujet 

annexe à l’école. Le plus important est que vous puissiez poser toutes vos questions sur les cours via l’espace privé dédié, et ça vous pourrez le 

faire même si vous êtes en décalé. Les conférences lives quant à elles seront toujours disponibles en différé, donc vous pourrez les regarder ou 

les revisionner quand bon vous semblera par la suite.

Quel capital de départ choisir quand on ne roule pas sur l'or mais qu'on a envie de tout faire pour faire grossir celui-ci?

Les débuts se font de toute façon en « Paper-trading » (en virtuel) jusqu’à ce que vous soyez en balance positive, et que vous soyez prêt.

D’une manière générale, nous conseillons de débuter avec minimum 5000 euros afin que les frais n’impactent pas trop sur des positions trop 

petites. Si vous avez beaucoup plus de capital, cela dépend de votre aversion à la volatilité du portefeuille. Plus le capital est important, plus les 

pertes latentes peuvent être élevées et perturber le trader non expérimenté, d’où la nécessité d’utiliser une matrice de risque. Il faut utiliser un 

capital avec lequel vous serez à l’aise et un money management qui permettra d’encaisser sans émotions parasites les trades perdants. 



Suite des Questions / Réponses

Indiquez-vous dans l’école quels courtiers prendre et comment gérer la 

fiscalité ?

Vous bénéficiez dans l’école d’un module sur la fiscalité en vigueur en France. 

Les courtiers que nous conseillons sont développés dans un des modules de la 

formation, ainsi que les différents supports pour l’optimisation fiscale.

J'avais déjà souscrit au pack swing trading complet. Comme son nom 

l'indique, il est complet... 

Je me demandais donc si la formation LSL amenait une plus-value en 

termes de connaissances par rapport à ce pack ?

LSL est un programme inédit et complet. S’il est vrai que vous allez retrouver 

un socle commun au pack Swing Trader Pro, l’approche LSL reste différente et 

adaptée à l’unité de temps hebdomadaire.

Cela permet un suivi de tendance plus efficace en traversant le bruit de marché 

dans les marchés en range et volatiles. Il ne s’agit donc pas d’une redite mais 

d’une méthode parallèle avec une transformation profonde de votre mindset

sur une année scolaire : chose impossible à réaliser en dehors du cadre cette 

école.

Est-il possible d’avoir accès uniquement au groupe LSL ?

Le groupe privé de l’école n’est accessible qu’aux élèves de l’école. Ce sanctuaire privé de 

trader fait partie intégrante des bénéfices de nos élèves LSL. De plus, des Lives et 

contenus de l’école sont échangés dans ce groupe, il ne peut donc être accessible aux 

élèves extérieurs à l’école.

Il n’est possible d’avoir qu’un seul compte par inscription, défini en début d’année.

Au bout de combien de temps vais-je pouvoir vivre du trading avec votre méthode ?

Vivre du trading sera très variable d’un élève a l’autre.

Les conditions qui concrétisent cet objectif sont le respect de la méthode enseignée par 

Cédric, l’approche et le Mindset en trading, les conditions de marché et le capital de départ 

alloué.

Vivre du trading est très dépendant du niveau de revenu souhaité pour être indépendant. 

C’est un objectif que nous mettons au second plan, car il nécessite de prime abord 

d’excellentes bases d’apprentissage. Vouloir être libre financièrement trop rapidement 

amène un stress négatif, une pression de l’élève qui l’amènera à commettre des erreurs… 

puis à douter de lui, douter de la méthode et finir par abandonner.

L’idéal est d’assimiler les connaissances, gagner en expérience avec la mise en pratique, 

avoir une vue à long terme de cette activité, et les résultats vont venir d’eux même. Suivant 

votre capital de départ également, il est possible aussi bien d’en vivre dès la première 

année de trading en réel, comme cela peut être dans 10 ans (ce qui est déjà très 

intéressant ).


